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默想思念神的道 
 
默想的兩個層面 Meditation 

1. 宣告神的話語 confessing  
1. 以宣讀神的話語，進入靈人好土，深耕建基。再配上____________

造就自己，向神回應(_________) 
2. 從______頒佈(或命令)神的話，改變周遭環境(其實是主耶穌在作) 

2. 也就是先種植神的話在靈人內，有根有基之後就在生活中有權能掌管周遭

的環境 
3. 當靈人充滿神的話(即基督內住)就能像耶穌一樣醫病，斥責風浪，甚至以信

心移山，能成就所說的話 
 
如何將神的道深植在靈人中 

1. 神的應許(耶 31:33, 結 36:26-27)，在基督裡都是是的(林後 1:20)故我們可以

宣告要成就在我們身上 
2. 默想(合出聲讀)神的話(書 1:8, 詩 1:2) 

• 信心來源(羅 10:17)[呂] 可見信是由于聽，聽是憑著基督的話語 
• 眼看，口說，耳聽三方面學習神的道 

3. 吃神的話(太 4:4)，是靈人要吃靈奶，乾糧 
4. 隨時隨地談論，讀之，看之，記之，教之，寫之，戴之，繫之(________)。 
5. 就是要看見經文，想像主的話成為_________ 

 
心思的想像力 

1. 弗 1:18 並且照明你們心中的眼睛 ，心中原文可翻成想像力 imagination 
2. 神看重人的所思所想 

• 創 6:5 終日所思想的盡都是惡  
• 創 8:21 人從小時心裏懷著惡念 
• 申 31:21 他們所懷的意念我都知道了。  

3. 養成習慣有好的心思的想像力—和神的道相吻合 
4. 破除壞的心思的想像力—把它與主_____________，免得遭到神嚴厲的審判 

 
合神心意的想像意念 

1. 喜愛耶和華的律法、晝夜思想 
2. 律法書不可離開你的口．總要晝夜思想  
3. 羅 8:6 [新]以肉體為念就是死，以聖靈為念就是生命平安 Mind the spiritual 

things 
4. 彼此相愛的意念 
5. 弗 4:15   [呂]但我們總要以愛心持守真理，[新]卻要在愛中過誠實的生活 
6. 腓 4:8  凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的．若有

甚麼德行、若有甚麼稱讚、這些事你們都要思念。  
 
默想憐憫，接納，醫治，求潔淨。可 1:40-42 


